Аннотация к рабочей программе по внеурочной деятельности

«Культура правильного питания» 5-9 классы

Данная рабочая программа курса внеурочной деятельности «Культура правильного питания» обеспечивает реализацию спортивно-оздоровительного направления развития личности учащихся.

Цель
 формирование у детей основ культуры питания как составляющей здорового образа жизни.

Задачи:
-Развития представления подростков о здоровье как одной из важнейших человеческихценностей, формирование готовности заботиться и укреплять собственное здоровье.
-Расширения знаний подростков о правилах питания, направленных на сохранение иукрепление здоровья, формирования готовности соблюдать эти правила.
-Развития навыков правильного питания как составной части здорового образа жизни.
-Развития представления о правилах этикета, связанны с питанием, осознания того, чтонавыки этикета являются неотъемлемой частью общей культуры личности.
-Развития представления о социокультурных аспектах питания,его связи с культурой иисторией народа
-Пробуждения у детей интереса к народным традициям, связанным с питанием издоровьем, расширения знаний об истории и традициях своего народа, формирования чувства уважения к культуре своего народа и культуре и традициям других народов.
-Развития творческих способностей, кругозора подростков, их интереса к познавательной деятельности.
-Развития коммуникативных навыков у подростков, умения эффективно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в процессе решения проблемы.
-Просвещения родителей в вопросах организации правильного питания детей подросткового возраста.
Содержание рабочей программы «Культура правильного питания» отвечает следующим принципам:
-возрастная  адекватность  -  соответствие  используемых  форм  и  методов  обучения психологическим особенностям младших подростков; научная обоснованность - содержание комплекта.
-базируется на данных исследований в области питания детей и подростков;
-практическая целесообразность - содержание комплекта отражает наиболее актуальныепроблемы, связанные с организацией питания подростков;
-динамическое развитие и системность - содержание комплекта, цели и задачи обученияопределялись с учетом тех сведении, оценочны суждении и поведенческих навыков, которые были сформированы у детей в ходе реализации первого и второго модулей программы «Разговор о правильном питании», учебные задачи всех тем взаимосвязаны друг с другом;
Методы реализации
Учитывая возрастные особенности школьников-подростков – их стремление к самостоятельности, самореализации, при работе программы могут быть использованы следующие методы:

Ролевая игра базируется на изображении ее участниками определенных персонажей, действующих в заданных условиях. В ходе взаимодействия участники игры должны решить поставленную перед ними задачу. Ролевые игры оказываются эффективными при освоении подростков навыков поведения в различных ситуациях.

Ситуационная игра предполагает четко заданный сценарий действий и ориентирована на конкретный результат

Образно-ролевые игры позволяют активизированный конкретно чувственный опыт, сформировать определенное эмоциональное отношение к тому или иному фактору.

Проектная деятельность основывается на творчестве, самостоятельной работе подростков для решения поставленной задачи.

Дискуссия, обсуждение. Основная задача заключается в формировании у подростка личной позиции в отношении того или иного вопроса. Дискуссия может быть организована в форме круглого стола, брейн-ринга и т.п.

Структура  РП ВД:
-Планируемые результаты курса внеурочной деятельности.
-Содержание курса.

Тематическое планирование.

Аннотация к рабочей программе по внеурочной деятельности

«Учись писать грамотно»
Данная рабочая программа курса внеурочной деятельности «Учись писать грамотно»  обеспечивает реализацию общекультурного направления развития личности учащихся

Цель

расширить знания обучающихся о языке, обогатить словарный запас.
Задачи:

обобщить и углубить полученные ранее  знания по правописанию; совершенствовать орфографическую и пунктуационную грамотность учащихся; активизировать внимание учащихся к собственной письменной речи; обеспечить практическое использование полученных знаний и умений на уроках русского языка и литературы; способствовать развитию речи и мышления учащихся на межпредметной основе.

  
Ожидаемые результаты:
обучающиеся будут иметь возможность:
-рассматривать заявленные темы на занятиях;

-использовать интерактивные тренажеры;

-разгадывать шарады, метаграммы;

-рекламировать свои творческие работы;

-пользоваться средствами массовой информации (по желанию): телевидение, радио, интернет.

-владеть различными видами диалога и монолога;

-пользоваться различными видами чтения;

-ориентироваться в основных разделах лингвистики;

-иметь представление о выдающихся отечественных лингвистах.

-владеть нормативным ударением в словах и их формах;

-пользоваться орфоэпическими словарями;

-знать историю русской письменности.

-использовать речевые средства в зависимости от цели, ситуации и условий общения;

-иметь представление о выдающихся отечественных лингвистах;

-составлять словообразовательные пары, цепочки слов, характеризовать словообразовательные гнезда;

-осуществлять устный и письменный анализ;

-распознавать наречия разных разрядов;

-различать слова категории состояния и наречия.

-различать грамматические омонимы;

-различать предлог, частицу, союз;

-уметь проводить морфологический анализ;

-освоить алгоритм правописания не и ни с разными частями речи и уметь использовать их на практике;

-освоить правила слитного и раздельного правописания служебных частей речи.

Методы обучения: словесные, творческие и тестирования.
Структура  РП ВД:

-Планируемые результаты курса внеурочной деятельности.

-Содержание курса.

Тематическое планирование.

Аннотация к рабочей программе по внеурочной деятельности

«Художественная мастерская»
Данная рабочая программа курса внеурочной деятельности «Художественная мастерская»  обеспечивает реализацию общекультурного направления развития личности учащихся.
Программа курса «Художественная мастерская» рассматривает основы обучения современному декоративному искусству. Современное декоративное искусство очень разнообразно. Чтобы научиться его понимать, необходимо освоить язык декоративного искусства, разобраться в его видах и жанрах.

Цель
воспитание личности творца, способного осуществлять свои творческие замыслы, формирование у учащихся устойчивых систематических потребностей к саморазвитию, самосовершенствованию и самоопределению  в процессе  познания  изобразительного искусства.
В программе учтен принцип систематического и последовательного обучения. Последовательность в обучении поможет учащимся применять полученные знания и умения в изучении нового материала. Программа включает темы, разработанные с учетом возрастных возможностей детей. Формирование у учащихся умений и навыков происходит постепенно: от знакомства со свойствами материалов, изучения основ композиции и цветоведения до самостоятельного составления и решения в материале работы с целостным композиционным и колористическим решением. Курс разделен на два основных раздела: освоение техник росписи по ткани через изучение основ композиции и цветоведения, закрепление навыков и полученных знаний. Все занятия направлены на развитие творчества, которое определяется как продуктивная деятельность, в ходе которой учащиеся создают новое, активизируя воображение; реализуют свой замысел, находя средства для его воплощения.
На занятиях учащиеся приобретают практические навыки (владение резервом, различными художественными материалами), получают знания о композиции, эскизе, закрепляют основы цветоведения. На занятиях формируются представления о цветовом круге, принципах стилизации. Знакомясь с материалами, техникой и способами обработки ткани, учащиеся более углубленно знакомятся с канонами изобразительного творчества, закрепляя и расширяя знания о форме, линии, цвете, композиции.
Методы обучения и формы организации.
Занятия по приобретению новых знаний – творческие, в форме бесед, иллюстративных лекций.
Практические работы использование методов:
 - репродуктивных (воспроизведение);
- проблемных (педагог ставит проблему и решает ее вместе с детьми);
- эвристических (проблема ставится детьми, они же предлагают пути решения).
Творческие отчеты – в виде персональных и итоговых выставок.
Исследования-рефераты, разработки коллекций в эскизах.
Экскурсии на выставки.
Структура  РП ВД:

-Планируемые результаты курса внеурочной деятельности.

-Содержание курса.

Тематическое планирование.
Аннотация к рабочей программе по внеурочной деятельности

« Школа безопасности»
Данная рабочая программа курса внеурочной деятельности «Школа безопасности»  обеспечивает реализацию социального направления развития личности учащихся.

Целью 
обучение детей правильным действиям в опасных для жизни и здоровья условиях, при возникновении чрезвычайных ситуаций.
Задачи:
-развитие у детей чувства ответственности за свое поведение;
-формирование бережного отношения к своему здоровью и к окружающим,
-стимулирование у ребенка самостоятельности в принятии решений;
-выработка умений и навыков безопасного поведения в реальной жизни.
-приобретение учащимся начальных знаний, умений и навыков в области безопасности жизни;
-формирование у детей научно обоснованной системы понятий основ безопасности;
-выработка необходимых умений и навыков безопасного поведения в повседневной жизни в случае возникновения различных опасных и чрезвычайных ситуаций.
Методы обучения и формы организации.
-обучение на основе современных педагогических технологий по формированию у обучающихся культуры безопасного поведения;
-обучение на основе метода проектов и исследовательской деятельности;
-практическая отработка координации движений, двигательных умений и навыков
безопасного поведения с использованием для этого комплекса игр (сюжетные, ролевые, игры по правилам и др.) и специальных упражнений (вводные, групповые, индивидуальные).Содержание занятий отвечает требованию к организации внеурочной деятельности. Программа внеурочной деятельности предусматривает групповую и коллективную работу обучающихся, совместную деятельность обучающихся и родителей, закрепление получаемых знаний во время практических занятий и мероприятий по безопасности дорожного движения.
Структура  РП ВД:

-Планируемые результаты курса внеурочной деятельности.

-Содержание курса.

Тематическое планирование.

Аннотация к рабочей программе по внеурочной деятельности

«Математический клуб»

Данная рабочая программа курса внеурочной деятельности «Математический клуб»  обеспечивает реализацию общеинтеллектуального направления развития личности учащихся.

Цель 
формирование   всесторонне   образованной   и   инициативнойличности
Задачи:
-создание условий для реализации математических и коммуникативных способностей подростков в совместной деятельности со сверстниками и взрослыми;
-формирование
у
подростков
навыков
применения математических знаний для решения различных жизненных задач;
-расширение представления подростков о школе, как о месте реализации собственных замыслов и проектов;
-развитие математической культуры школьников при активном применении математической речи и доказательной риторики.

Методы обучения и формы организации.
     В основу программы курса легла современная концепция преподавания математики: составление проектов, игра «Математический бой», другие игровые формы занятий, различные практические занятия, геометрическое конструирование, моделирование, дизайн. В курсе присутствуют темы и задания, которые стимулируют учащихся к проведению несложных обоснований, к поиску тех или иных закономерностей. Все это направлено на развитие способностей детей к применению математических знаний в различных жизненных ситуациях.

Структура  РП ВД:

-Планируемые результаты курса внеурочной деятельности.

-Содержание курса.

Тематическое планирование.

Аннотация к рабочей программе по внеурочной деятельности

«Тропинка к своему я»

Данная рабочая программа курса внеурочной деятельности «Тропинка к своему я»  обеспечивает реализацию духовно-нравственного направления развития личности учащихся.
Цель

формирование  позитивного отношения к себе и школе,  профилактика школьной дезадаптации.
Основные задачи:
Формирование психологического здоровья.
Воспитание нравственных чувств и этического сознания.
Формирование позитивного отношение к своему «Я».
Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни.
Повышение  уверенности в себе и развитие самостоятельности.
Предупреждение и снижение тревожности и страхов  детей.
Развитие навыков социального поведения.
Знакомство с языком чувств и эмоций, качествами характера, моделями поведения.
Создание возможностей для самовыражения.
Выработка у детей адекватного отношения к ошибкам и неудачам.
Развитие способности ребенка к  сопереживанию.
Формирование позитивного отношения к сверстникам и коммуникативных навыков.
Развитие навыков саморегуляции, произвольности, внутреннего плана действий, уровня самоконтроля.
Методы обучения и формы организации.
Лекция; фронтальная беседа; дискуссия; продуктивные игры (коммуникативные, имитационные, ролевые и др.); рисуночные методы; техники и
приёмы саморегуляции; элементы сказкотерапии, элементы тренинга, социопсихологические игры, элементы психогимнастики, арттерапии.
Содержание занятий носит вариативный характер и может быть изменено в зависимости от конкретных проблем детей.
Структура  РП ВД:

-Планируемые результаты курса внеурочной деятельности.

-Содержание курса.

Тематическое планирование.

